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0ner  ber  crften  unb  wtdjtfgften  ©egenfidnbe  be r offentltcjjen  (Be; 
funbf)ett$pfTege  fotlte  unfrretttg  bte  $wecfmdj3tge  f6rpcrltcf>e  (£nttvt<fe; 
lung  ber  fern,  vorsugltd)  in  ben  ®cf>ulerr,  tvelcfje  gan$  ber 

2luf|tc^t  unb  Settung  be6  0tadtc6 , untertvorfen  ftnb.  neuerer 
gett  f>at  aber  bte  0d)ule,  ungeacfytet  ber  \>t'elfacf>  mtt  tf)t  vorgenom; 
menen  Qcppertmente  unb  33envanblungen,  von  ber  ar^tltcfyen  2$eur; 
t()et(ung  ftcf)  fo  una6()angtg  gemacfyt,  unb  bte  Jppgtetne  f>at  be6f)a(b 
l)tmvteberum  auf  jene  fo  tventg  geacf )tet,  ba£  e$?  bureaus  ntcf)t  uber; 
flttfjtg.  fcfyetnt,  bte  2fu6bt(bung  be£  jugenbttcfyen  @etfle£  unb  $orper6, 
rote  fte  gegemvdrttg  tn  ben  metften  beutfcfyen  ©pmnaften  betrteben  rvtrb, 
vom  0tanbpunfte  ber  Sftebtctn  $u  betrac^ten,  tvenn  aucf>  fur’$  @rfte 
bamtt  etn  grower  £>anf  ntc f)t  ju  verbtenen  tvdre. 

3n  fetnem  Qnittvurfe  jur  (Befcfytcfyte  ber  ©efunbfyett  f)at  0 SB. 
ufe la nb  bte  pl)t;ftfcf)cn  (£f)aractere  ber  je^tgen  Sftenfcfyfjett  anju; 
beuten  gefucfjt,  unb  unter  btefen  vornel)m(tcl) . 33erfetnerung  bet  Or; 
gantfatton,  befonberg  be6  3?ervenfy|fem6,  SBermtnberung  ber  ^raft 
mtt  erf)6l)ter  SKecepttvitdt,  fruf>e  (fnttvtcfelung  ber  getfttgen  ^fjdttg; 
feit  unb  be$  Seugung^trtebe^,  2lbna()tne  ber  0ef)fraft  unb  grojsere 
■^rdnfltcljfett  uberfyaupt  a(S  auffatlenbe  Sfterfmale  ber  gegenmdrttgen 
gett  l)ervorgel)oben.  9?temal6,  fagt  Jpufelanb  tn  jener  0ft$$e,  fyat 
bte  <DDtenfcf>l>eit  etnen  0tanbpunft  tf)re3  pl)t;ftfc^en  2eben£  etngenom; 
men,  tvelcfyer  bemjentgen  gletcfyt,  ber  ftcf>  f)eute  auf  etne  f)ocf)jt  etgen; 
t()umltcf)e  SBetfe  gejtaltet  f>at.  „£>a6  SBcfentltcfye  fcfyetnt  bartn  ju 
beftefyen,  ba£  bte  pljyftfdje  ^raft  tmmet  me()r  verloren  gef)t,  unb  bte 
(Betfttgfett  bte  Oberfyanb  bef)dlt.  Jpter  abet  tritt  etn  gefdl)rltd)er 
foment  etn.  SBttb  bte  ^ntforperung  tmmer  wetter  getrteben,  ol)ne 
etne  neue  ^raft  an  bte  0telle  §u  fe^en,  fo  er^eugt  etne  folcfye  33er; 
fetnerung  am  (Enbe  0cl)attenbtlbet  unb  SOitttelmefcn,  bte  ntdf>t  .for; 
per  unb  aucb  mcf)t  (Betff  ftnb,  fte  erf)of)t  bte  S^^orbarfett  unb  bte 
Serftorenben  ^otenjen  gugletcf),  unb  befcfylcuntgt  fo  ben  ilntergang. 
2luf  btefern  SBege  ftnb  tvtr  offenbar.  — Sftur  etne  neue  fraft  be$ 
©etfte$,  am  gott(tcf)en  Urquell  entjunbet,  unb  etn  reined  J?er§,  baS 
0nfait  unb  0ttte  gutucffuljrt,  fonnen  etne  neue  £ebenoquelle  tn  ber 
erftorbenen  2D?affe  erfc^ajfen,  woburd)  bann  auc^  ftc^er  etn  neueS  Se; 
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ben,  9lemf)eit,  SJrifcb&eit  unb  ifraft  in  ber  Sftatur  tt)tcber  geboren 
merben  mtrb."  — 0o  auffallenb  unb  allgemein  fd)eint  93Zand)em 
ber  33erfall  ber  ©efunbf)eit  gu  fein,  bag  neuerlid)  ein  brittifeber  2Cr^t 
(vielleid)t  in  etnem  2lnfalle  von  0pleen)  ganj  ern|ti)aft  bebauptet  f>at, 
bag  man  nad)  einigen  3<*Mttnberten,  in  Jolge  ber  fortfcf>reitcnben 
€ivt(ifation  unb  23erfeinerung  unter  ben  9DZenfd)en,  ntd)t3  al$  2Mob; 
ftnnige,  Stafenbe  unb  ^ranfe  finben  merbe,  rnenn  nid)t  bie  gefunben 
gamilien  aufboren,  ftd)  mit  benjenigen  §u  verbinben,  meld)e  ju  ©et; 
fle^  ^ unb  forperlicben  .^ranff)eiten  vorbereitet  ftnb.  — 

S£)agegen  fagen  bie  23eref;rer  unb  23ertl)eibiger  ber  ©egenmart: 
£)a6  SDZenfcbengefcblecbt  fet  in  pbpftfcbcr  23est'e()ung  ftd)  gU  alien  get; 
ten  gleid)  geblieben,  bie  ^lage  uber  bie  3unaf)me  be$  23erberben$  fet 
fo  alt  alt>  bie  SOZenfcbbeit  felbjt,  unb  febon  au$  biefem  ©runbe  ol)ne 
©el)alt;  ber  2lufjcbmung  be6  ©eifte^  aber,  meldjen  unfere  §eit 
genommen,  fbnne  ber  ©efunbbett  nid)t  nad)tbei(ig  fein,  unb  menn 
bie  gebilbeten  Golfer  fid)  je&t  erl)eben,  um  bie  burcb  2luffldrung  unb 
£Biffenfd)aft  gemonnenen  ©uter  vor.  bem  ^ingriffe  ber  SBillfubr  SU 
bemabren,  fo  fet  biet?  mabrlid)  niebt  a($  ein  geteben  bet?  $)Zangelg 
an  pbpftfcber  ^raft,  fonbern  vtelmel)r  al$>  etn  23emeit>  ber  Ueberle; 
genl)eit  get'fZtger  ^rdfte  ju  beuten.  — SDZeifteim  gef)en  btefe  £obreb; 
ner  von  ber  «£ppot()efe  au$>,  bag  bie  93Zenfcbbet't  utfprunglid)  au£ 
etnem  guffanbe  ber  Unmifienbett,  ^:f>ierOct£  unb  2Bilbbett  emporge? 
ftiegen,  beftdnbig  aber  in  einem  $ortfd)teiten  §u  immer  f).6f)eren  (£nt; 
micfelung^ftufen  begrt'jfen  fei;  unb  biefe£  gortfebreiten  tjt.  niebt  alletn 
in  geiffiger  unb.  ftttltcber,  fonbern  von  Einigen  aucb  in  leiblicber  23e,' 
§iel)ung  verftanben,  ja  fogar  bie  tn  neuerer  Sett  fo  bduftgen  epantbe; 
matifeben  gt'eber  ftnb  ate  (Sntmicfelung^uftdnbe  unb  Uebergdnge  ju 
einem  vollfommeneren  £)afein  angefeben  tvorben! 

Su  ben  bet'ben  2fnficbten  gefellt  fid)  et'ne  britte,  melcbe  §mar 
niebt  gerabe$u  einen  23erfall  ber  ©efunbbeit  bebauptet,  aber  boeb 
tm  211  Ig  erne  inen  bem  je^tgen  Seitalter  meber  pbt)fifd)e,  nod)  aucb 
geijfige  feor$uge  vor  bem  2lltertl)ume  ^ugefteben  mill.  „3Benn  tvir 
bie  9JZeinung  — fo  dugert  ftcb  0 -^raufe  in  Hannover  *)  — 
bag  ber  je^ige  guftanb  be3  93Zenfcbengefd)(ccbt$  nur  ein  0infen  von 
einer  frul)er  bel;aupteten  unb  maneber  vermeintlicbe  gortfd)ritt 
tn  ber  2tu6bilbung  nur  SHucffcbritt  fet,  aucb  ^nn^licb  bci  0eite  fe£en, 
fo  burfen  mtr  bod)  crfllt'd)  $ortfd)ritte  tn  ber  fomattfeben  2lu£btlbung 
mit  SSeftimmtbeit  leugnen.  Um  aber  et'ne  vont  ttrfprunge  be$  93Zem 
fd)engefcb(ed)tt?  bi^  auf  bie  je^ige  §eit  flett?  fortfd)t*eitenbe  geiftige 
unb  miffeitfcbaftlicbe  ^ntmictelung  barjujtellen,  mugte  erft  nacbge; 
tvtefen  merben,  bag  bie  je|t'ge  §eit  bem  ‘-2lltertl)ume  an  geiftiger 
bt'gteit  mtrflicb  uberlegcn  fei.  SBer  aber  bie  groge  0umme  einjelner 
^enntnt'ge  unb  2fnftd)ten,  bie  mir  vorau^  brt^cn/  nocb  - fo  f)ocb  am 
fcbldgt,  mirb  bocb  niebt  511  bebaupten  magen,  bag  jene  Golfer  an 
eigentlicber  3nteHigenj  un^  nad)ftebem  Unb  auf  dbnlicbe  3Beife  ven 


*)  SRufl  frit.  DZepertor.  25b.  X.  £.  1. 
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f)dlt  e$  ftd)  mtt  ben  SBtffenfcljaften,  von  benen  etntge  bet  ben  2f(ten, 
anbere  (Sciences  exactes)  bet  unt?  forgfdlttger  aut>geln(bet  ftnb." 

Unter  btefen  bret  von  21  er  3 ten  vorgetragenen  SOietnungen  be? 
flagt  bemnacb  bte  erfte  bauptfdcgltcf)  etne  2t6nal)me  ber  pgpftfcgen, 
bte  §n>eite  6ef)auptet  nut:  etne  Ueberlegengett  ber  getgtgen  ^raft,  unb 
bte  bntte  leugnet,  bag  tm  SBefentltcgen  .forper  unb  ©etft  ftd)  u&er 
bat?  2f(tertr>um  erf)o&en  f)aben.  5Dte  2Bal)rf)ett  l agt  ftd>  tnbeg  l)ter 
nut:  burd)  3:f)atfad)en  feggellen,  ruelc^e  tn  ber  ©efd)tcf)te  vorltegen, 
unb  tn  ber  ^l)t)ftologte  unb  $Patf)o(ogte  tfyre  (Jrfldrung  ftnben.  0o(d)e 
^()atfacben  ftnb  bet  alien  ctvtltftrten  33olfern,  bet  alien  0tdttben/  211? 
tern  unb  ©efd)(ed)tern  3U  bemerfen,  am  beutltcggen  jebocf)  erfegetnen 
fte  bet  ber  tver  ben  ben  ©eneratton,  unb  bet  btefer  tvteber  vor? 
3ug$tvetfe  tn  ben  gelefjrten  0d)u(en,  beren  2fufga6e  fag  au^fdgteg? 
ltd)  tn  ber  (fnttvtdelung  unb  QMlbung  ber  tntellcctuellen  gdfggfetten 
bej?ef)t.  0te  dd)te  ©etge^btlbung  gegt  aber  glctdjmdgtg  fotvogl  auf 
bte  rotfienfd)aftltd)e  alt?  auf  bte  fittlt'cf>e  33ervollfommnung  aut?,  unb 
bte  tvaf)re  3ntelligen3  tg  fo  tvett  bavon  entfernt,  trgenb  etne  gute 
menfd)ltd)e  2(n(age  §u  fyemmen  ober  3U  jerfioren,  bag  fte  vtelmeljr 
uberall  nur  bte  dimrmonte  unb  (£tn()ett  ber  getgtgen  unb  naturltdjen 
Clemente  3U  erretegen  unb  3U  betvagren  grebt;  tl>r  Stel  tg  bte  3Bet$? 

roeld)e  bte  ©efunbf)ett  tm  ©efolge  f>at  (mens  sana  in  corpore 
sano),  tvogegen  etne  (jalbe  ober  verfef>rte  (Eultur  mtt  t()ren  etnfettt? 
gen,  fatfd)  verganbenen  unb  ubel  angetvanbten  2ef>ren  etn  SDctgver? 
l)d(tntg  jtvtfcben  ©etg  unb  Sftatur  l)ervorbrtngt,  tveld)e£  tn  fetnen 
SStrfungen  al$  2lftenvet$l)ett  unb  ^ranfl)ett  erfcfjetnt. 

Sntmer  f)duftgcr  unb  tauter  tverben  bte  .^(agen,  bag  tn  ben 
©pmnaften  bte  2fu£bt(bung  bet?  ©etget?  ju  ber  bet?  $orper$  ftd) 
ntcfjt  tm  reegten  33erl)dltntffe  beftnbet,  unb  bag  baf)er  oft  btefer  vvte 
jener  an  etnem  fdgetegenben  0tecl)tf)ume  letbet,  burd)  rvelcget?  bte 
2ebent?fraft  allmdgltg  tn  tgrer  SBurjel  gebroegen  unb  ber  .fern  ber 
©efunbgett  angegrtjfen  tvtrb.  5Dte  folcge  ^lagen  fugren,  6efonber$ 
2fettern  unb  33ormunber,  ftnb  tn  ber  SKegel  genetgt,  btefer  0tecg? 
tgum  bem  etngefugrten  0t)geme  M Unterncgtt?  alletn  3ur  Safi:  311 
(egen,  ol)ne  genatt  3U  envdgen,  bag  aucg  bte  ©eneratton  felbg  etne 
anbere  t|f,  ber  ^etm  be^  Uebel^  febon  tn  bte  0d)u(e  mttgebraebt 
n>trb,  unb  l)ter  nur,  von  getvtgfen  ttmgdnben  begungtgt,  92al)rung 
unb  SBacbotbum  erlangt.  — 0ett  ber  (Entbecfung  von  2lmertfa, 
mtt  tvelcber  ber  oben  envdf)nte  2fuffcbtvung  be^  menfcbltcben  ©etfte^ 
begonnen  l>at,  unb  bte  fogenannte  ^Bteberbergellung  ber  SBiffenfcbaf? 
ten  sufammentrtjft,  b^t  ncicb  unb  nacb  etne  totale  53erdnberung  tn 
bem  getgtgen  unb  pl)t;ftfcben  2eben  ber  ?Otenfcbl)ttt  jlattgefunben.  5Dte 
neu  eroffneten  0cbd|e  ber  ^rbe,  bte  drrgnbung  neuer  Serftorung^? 
mtttel,  bte  2fmvenbung  ber  93iagnetnabel,  bte  uber  alle  (^nvartung 
vervolltommneten  SBerfseuge  getgtger  Sfttttbetlung,  bte  95efretung  von 
vtelen  alten  2futorttdten  unb  3nffttuttonen,  bte  neue  Svtcgtung  alter 
^unge  unb  ^Btfienfcbaften,  bte  3nbuftrte  mtt  tgrem  unuberfel)baren, 
bem  Sujru^  unb  ber  33e<|ttemltd)fett  btenenben  2fpparate,  bte  allge? 
metne  ^tnful)rung  neuer  3]al)rung^?  unb  9let3mtttel  (^rannttvetn. 
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^(jee,  ^affee,  ^abaf,  .^artoffetri  u.  f.  n>.),  bte  tmmer  gunetjmenbe 
<^r(cicf>tcrung  bet  getfltgcn  unb  matertetten  53erfet)rg,  bte  mad)fenbe 
©enujb  unb  S3ergnugunggfud)t,  bat  SKevotuttongfteber  unb  mag  ba; 
mtt  gufammenl)dngt  — 2fUeg  iDirfte  veretntgt,  um  bem  2eben  etne 
anbere  SKtcfytung  unb  ©eftatt  gu  geben.  (£tne  groj^ere  tlnrufye  unb 
S3emeg(td)fett  bcr  0ee(e,  etn  Uebcrgemtd)t  bet  9}ervenft)ffemg  tm 
^orpety  cm  funftttd)ereg  &afctn  u.ber()aupt  ftnb  cbcn  fomol)t  $otgen, 
atg  Urfacfyen  btefeg  gang  verdnberten  Suffanbeg  bee  £)tnge,  unb^u; 
fetanb  bemerft  rm't  9tecf)t,  ba$  ber  vor()errfd)enbe  9?crvend)arafter 
mefyt  etma  btog  tn  ben  0tdbten  unb  unter  ben  t)ot)eren  0tdnben, 
fonbern  aud)  auf  bem  £anbe  bemerfbar  fet.  5Bag  fru(>er  unerfyort 
mar,  et  gi'ebt  jeljt  S3auent,  bte  f>i;poc^onbrtfcf>  ftnb,  unb  £3auer; 
metber,  bte  an  tetben,  meld)e  man  jonft  nur  bet  fetnfuf)* 

lenben  unb  nervenfd)mad)en  £Damen  gu  ftnben  gtaubte.  SDte  $;()& 
ttgfett  bet  ©etfteg  tft  alterbtngg  auj^erorbenttid)  erregt  uniy  vervtet; 
fdtttgt;  fte  dufert  fid)  aber  \>te(  met)r  burd)  etne  vormattenbe  (£tm 
pfdngttd)fett  unb  Sietgbarfett,  alt  burd)  frdfttge  unb  bauernbe  3te; 
action;  ber  2etb  tft  bet  ber  vte(fad)  verdnberten  Sebengmetfe  garter, 
gebrecf)(td)er  unb  von  9letgmttte(n  ab()dngtg  gemorben,  bte  ben  S3or; 
fafyren  fremb  gemefen  ftnb.  £)te  mefentttdje  Qmergte  bet  £ebeng  tft 
gefunfen,  unb  tn  bem  93iaa£e,  mte  bte  0tnne  bemegttdjer  unb  bte 
^rtebe  begterttefyer  gemorben,  t)aben  ©etft  unb  dtorper  an  fteftigfett 
unb  £3tberfianb  vertoren.  33te  grofere  ^rdnf(td)fett  unb  0terb(td)* 
fett  ber  ^tnber,  bte  frutje  (£ntmtcfetung  ber  0eete  unb  bet  gem 
gunggtrtebeg,  bte  Ueberretgung  unb  0cf)mad)e  bet  Sftervenfpftemg, 
bte  gunefymenben  .f  ranffjeitgantagen  ubertjaupt  ftnb  ^f>atfad>en,  meldje 
vor  2fugen  (tegen  unb  ntd)t  geteugnet  merben  fonnen.  2Cn  bte  0tetfe 
ber  ^eft  unb  beg  2tugfa£eg  tfl:  etn  Jpeer  von  neuen  Uebcln  gefom; 
men,  metdje  bem  2ittert()ume  unbefannt  maren,  nament(td)  bte  *Pof; 
fen,  bte  93iafern,  ber  0d)artad),  ber  «^eud)()uften,  bte  Suftfcudje, 
bat  getbe  gteber  u.  f.  m.;  anbere  Ue6e(  ftnb  tn  neuerer  Sett  vtet 
fyduftger  unb  attgemetner  gemorben,  g.  S3.  bte  92ervenfranft)etten 
aller  2(rt,  bte  fogenannten  fefditungen,  bte  0crop()e(n,  bte  englifdje 
^ranff)ett,  bte  ^ungenfuc^t,  bte  JJtrnentgunbung,  ber  5Ba()nftnn,  unb 
bte  £§ut(),  ftd)  fclbfl  gu  tobten.  S3on  ben  @e6rec^en  unb  jtranf; 
f>etten  ber  .Organtfation  merben  mete  buref)  bte  gcuguitg  fortgepflangt; 
bte  9letg6arfett  unb  0d)mdc^e  bet  9?eroenft)ftemg,  bte  franfl)afte  2lm 
(age  ber  £ungen  unb  be^  Unterlet6eg  ge()en  von  ben  2le(tern  auf  bte 
^tnber  u6er;  btefe  merben  fd)on  mit  etnem  garteren  ^orper  u&er; 
f)aupt  unb  tngbefonbere  mtt  etner  grogeren  ^rregbarfett  gur  SBelt 
gebrad)t,  fotatic^  aud)  fpdter  mtt  benfelben  ^tgenfe^aftett  tn  bte  0cf)u(e 
gefdjtcft.  ifyiev  aber  ermartet  ben  dfrtaben  etn  £oog,  metc^e^  bte 
franf()aften,  oft  noc^  fc^lummernben  ^etme  mtt  befd)(euntgter  @e; 
matt  gur  ^ntmtefetung  tretbt,  unb  fetbjf  nur  etne  gotge  bet  attge; 
metnen  t|l. 

Um  btefe  franft;aften  2(ntagen  bet  .^'orper^  mte  bet  ©etfleS  gu 
ftetgern  unb,  mo  fte  nod)  ntcf)t  vort)anben  ftnb,  ()ervorgurufen,  bagu 
gtebt  c^  tn  ber  £(;at  fetne  mtrffameren  93iittet,  at$  btejentgen,  metc^e 
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man  (jeut  $u  ^age  auf  ben  metjten  beutfdjen  ©ymnaften  tn  2fnmew 
bung  brtngt.  S£)tefe  SDWttel  6cftef>en  tn  ber  93te(fjett  bn*  Unte xt 
rtd)t$gegenftdnbe,  tn  ber  33teU)ett  ber  Unterrtd)t$ffun; 
ben  unb  tn  ber  33te(f)ett  ber  f)du6(td)en  2(ufgaben.  5£>a$ 
(Erfte  tft  vor$ugltd)  $ur  33ermtrrung  unb  2tb|tumpfung  be£  @etfte£ 
genetgt,  ba$  gmette  (>dtt  bte  natitrgemdpe  2fu6bt(bung  be$  itorpen? 
gurucf,  unb  burd)  bat?  £>rttte  mtrb  vorgebeugt,  bap  btefe  betben  2Btr* 
fungen  ntd)t  auper  ber  0d)u(e  mteber  aufgel)oben  merben. 

9?od)  vor  bretptg  ober  funfttg  mar  ber  U'nterrtdjt  tn 

ben  ©ymnaften  auf  mentge  gdcfjer  befdjrdnft;  f>eutc  merben  btefek 
ben  ©egenjfdnbe  ntd)t  nur  tn  etnem  vtel  groperen  Umfange  ge(el>rt, 
fonbern  es>  ftnb  aud)  vtele  anbere  nod)  fytnsugefommen.  SDer  Unter* 
rtd)t  fur  jeben  0d)u(er  umfapte  fonjf  mbd)ent(td)  tn  0ad)fen  25, 
tm  fubltdjen  £)eutfd)(anb  nur  20  bt$  22  0tunben  (ber  deferent  f)at 
felbft  nod)  ba$  ©lucf  otter  Unglud?  gefyabt,  tn  etner  foldjen  2fnjta(t 
unterrtdjtet  ju  merben),  f)eute  tff  bte  3a()t  btefer  mod)entltd)en  £ef)r; 
ftunben  fafi:  verboppelt,  unb  menu  ber  ()duftg  jkttfmbenbe  <Prtvat* 
unterrtdjt  fjtnjugeredjnet  mtrb,  nod)  mefyr  a(£  verboppelt  rnorben. 
Sftad)  ben  $)>rogtammen  von  funfttg  bt$  fedj^tg  ©ymnaften,  meldje 
93erf.  etngefefyen  ()at,  muflen  bte  metffen  0d)uler  tm  SDurd)fd)nttt 
mod)ent(td)  32  bt$  42  0tunben  auf  ben  33dnfen  ft|en.  33on  btefen 
entlaffen,  f)at  ber  gletptge  faum  fo  vtel  gett,  urn  ben  an  t()n  ge; 
madjten  Jorberungen  tn  Jptnftcf)t  ber  (jdu^ltcfyen  2fufgaben  $u  genu? 
gen,  unb  ofter$  fann  man  bemerfen,  bap  gerabe  bte  gletptgften  aud) 
bte  $rdnfltd)ffen  ftnb.  Ju  etner  mtrffamen  Qfrfjolung  bletben  btefen 
faum  an  getertagen  etntge  0tunben  ubrtg;  ber  0d)uler  mtrb  trnmer 
mefyr  ber  Sftatur,  unb  felbjf  ber  gamtlte  entfrembet,  fern  ganje6  2e; 
ben  gef)t  tn  ber  0d)u(e  unb  tn  ben  2$ud)ern  auf.  £)te  mtnber 
tigen,  bte  2etd)tftnntgen  unb  bte  Sftad)ldfftgen  ftnb  fyduflg  btejentgen, 
meldje  ben  97aturftnn  unb  ben  £ebens?mutf)  am  langjten  bemal)ten. 

tft  mafyr,"  fagt  etn  getjtvoUer  0c^rtftjteder,  bap  bet  unS 
etn  @t;mnafta|l  Uid)t  etne  SDtenge  5Dtnge  (ernt  unb  metp,  bte  fogar 
etnem  fogenannten  @e(e()rten  tn  0panten  fremb  ftnb.  2flletn  e6  iffc 
eben  fo  ma()r,  bap  btefen  vte(e  Sernen,  btefen  tteberfuden  von  2fupen, 
tvorauf  unfere  gan^e  Qrrjtefyung  begrunbet  t|t,  bet  ber  gropten 
93ief)rga()l  bte  ©etjtet?frdfte,  btefe  etgentltc^en  Sebern  be^  getjltgen 
2eben^,  unb  2tKe$,  mat?  naturltc^  tjt  unb  ntd)t  angeternt  tverben 
fann,  fd)tvdd)t  unb  ab jtump^ft  — fo  bap  btefe  SOM)r$af)(,  menu  fte 
etnmat  ba^  Stef  allet?  btefen  2ernen$,  etn  2fmt  ober  ^rapi^  erretd)t 
()aben,  tvenn  fte  a(^  banner  tn^  prafttfcf>e  Seben  etngetreten  ftnb, 
ben  gropten  ^f)et(  jene^  2fngelernten,  <5tngeftopften,  mo  ntc^t  2l'Ue^, 
von  ftdj  merfen,  unb  bann  metjtent?  mtt  geldf)mtem,  verborrtem 
©etfte  unb  o()ne  aUe^  f)o()ere  3«tereffe  b(op  vegettren.  3Ber  bagegen 
tn  ber  Sugenb  ntcf>t  fo  53te(et?  (multa)  aut>  23ud)ern  fernt,  ber 
vergipt  aud)  md)t  fo  vtcf ; feine  @et|tet?frdfte  bletben  frtfd)er,  man 
mod)te  fagen,  jungfrdultcber;  fein  Urt()etl  unb  <£()arafter  btlbctt  ftcf> 
me^r  unb  fritter  tm  mtrfltc^en  2eben  au*>,  unb  alt?  03tann  ftc()t  etn 
0old)er  vtelletc^t  drmer  an  SBtfien  ba,  aber  aud)  tm  ®an$en  vtcf 
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retdjer  an  Qrrfafyrungen,  an  gefunbem  50?enfc^env>erftanbc,  an  (c6cn^ 
btgem  Sntevefle  fur  bao,  roa$  cr  roetg , unb  an  33egterbe  nad)  bent, 
roat?  cr  md)t  roetjj."  9M  (Erftauncn  bemerft  man  oft  an  3ung* 
(tngen,  bte  unter  bte  Beffercn  0d)u(er  gesdl)lt  roerben,  rote  roentg 
2Bdrme  unb  ^()et(na()me  bte  ()6d)ften  2fnge(egen()etten  bco  2ebeno 
tf)nen  etnsuflb^en  vermogen,  rote  fe()r  tf>r  <55etfi:  fd)on  ermattet,  unb 
rote  unfelbftftdnbtg,  fd)tef  ober  mangetyaft  t()r  Urtf)etl  felbft  uber 
SDtnge  tft,  ju  beren  rtd)ttger  0d?d£ung  ntd)t$  ate  etn  fd)(td)ter  33er; 
ftanb  erforber(tcf)  ift.  0o  fufyrt  bat?  uttabfdfftge  2fn()dufen  von  ^ennt* 
ntflen  tn  etnem  ^opfe,  ber  t(;rer  ntcf>t  mdd)ttg  roerben  fann,  jute^t 
gur  roafyren  Smbectllttdt  bet?  ©etjlet?,  mtt  roetcf>cr  ftcf>  am  Itebften, 
urn  ben  ^^nimcr  gu  vollenben,  bte  d:tte(fett  verbtnbet,  bte  ftd)  bann 
gu  erfennen  gtebt,  rote  tn  doctor  §auft’$  erbdrmltd)em  SamuUte, 
roenn  btefer  fagt: 

9Kit  ©fer  pah’  id)  mid)  ber  @tubien  beffiffen, 

'groar  roeifi  id?  viel,  bod)  mod)t’  id)  2(((e$  roiffen! 

2fbe r ntcf>t  liilzZ,  roat?  bem  ©etffe  unb  ^orper  ate  9?af)rung  bargee 
boten  unb  etngenottytgt  rotrb,  fonbern  nur  ba$,  roa$  @etft  unb  ^or; 
per  ftd)  rotrfltd)  bavon  anguetgnen  vermogen,  fann  fur  ben  SDienfdjen 
gebet()(td)  unb  fyetlfam  fetn.  Unb  rote  ber  2etb  aud)  bet  ben  beften 
0petfen  erfranft  unb  abgefyrt,  roenn  bat?  9Diaa£  uberfd)rttten  unb 
ber  53erbauung  feme  Sett  gefaffcn  rotrb,  eben  fo  rotrb  aud)  ber  ©etff 
burd)  fortrodl)renb  etngeflogte^  unb  unverbauteS  SStfien  ntd)t  berets 
d)ert,  fonbern  nur  gerruttet  unb  ge(d()mt.  S^r  getfrtgen  33erbauung 
unb  2fnetgnung  tft  aber  unfern  0d)u(ern  uberfyaupt  gu  roentg  geit 
vergonnt;  unauf()or(td)  nur  mtt  bem  dimpfangen  unb  2lujfaf]en  neuet* 
^enntntffe  befdjdfttgt,  ftnb  fte  ver()tnbert,  btefe  gefyortg  gu  verarbet; 
ten,  unb  mtt  9vuf;e  gu  burd)benfen;  et?  fef)lt  tf)nen  fogar  bte  93iufe, 
roeldje  burcfyaut?  erforberltcf)  t'ft,  urn  fur  trgenb  etnen  3roetg 
fen$  etn  roaf)re6,  (ebenbtges  unb  bauernbet?  3ntere)Je  gu  gerotnnen; 
aUe  ^rdfte  muflen  aufgeboten  roerben,  um^  nur  tn  ben  vtefen  unb 
verfd)tebenen  $ad)ern  bem  dipamen  ju  genugen.  0e(b|t  bte  frufye 
^Dtorgenjett,  bte  otel  geprtefene  gwimbtn  ber  93cufen,  fann  fur  etnen 
^opf  ntcbt  fef>r  frud)tbrtngenb  fetn,  ber  von  ber  2frbett  be^  vorf)en 
gegangenen  ^age^  unb  2lbenb^  nod)  fd)roer  unb  etngenommen  tjt. 
5^)er  beftdnbtgen  Uebertabung  unb  Ueberretjung  fotgen  bte  0d)rodd)e 
unb  2fb|Iumpfung  ate  unvermetb(td)e  ^o(gen  nacb,  unb  fo  rotrb  bte 
getfftge  ^raft,  roefc^e  erfi:  tm  ^Dianne  mtt  voUer  4f)dttgfett  unb  9tetfe 
ftcb  erroetfen  foUte , fd)on  tn  ber  aufgeroenbet  unb  verjebrt, 

unb  nur  bte  0tdrferen  f)aben  bat?  @lucf,  btefem  0d)tffbrucbe  unb 
^3anferott,  roteroo()i  ntd)t  tmmer  o()ne  93erlu|f,  ^u  entgeljen.  . 

S)te  atten  9tege(n  ber  2>tdtettf  be^  @et|fe^  ftnb  faft  tn  gdn^tcbe 
33ergefTenf)e(t  gefunfen.  Stttemanb  fc^etnt  nod)  gu  rotfTen,  bafj  tn 
etner  frafttgeren  Sett  ber  ©runbfa£  gait,  man  fonne  etnen  ^naben 
of)ne  Snac^t()et(  ntcbt  (anger  ate  ?$roet  0tunben  an()a(tenb  mtt  Sernen 
befdjdfttgen  unb  ft^en  laffen.  ^Ser  benft  nocb  an  bte  2Barnung  unb 
0att;re,  mtt  roe(d)er  fonjt  jeber  vtel  unb  etltg  lernenbe  0cbu(et*  bem 
9letfenben  vergltcfyen  rourbe,  ber  uberall  geroefen  unb  ntrgenb  su 
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«£aufe  ifl  (qui  multa  habet  hospitia,  nullas  amicitias);  toet  fettttt 
nod)  bte  0trenge,  mtt  toeldjer  fo  93tele  ba$  bepdnbtge,  oorjugltd) 
ba£  ndd)t(td)e  Sefen,  0d)retben  unb  Sucubrtren  ber  Sugenb  t>erbotcn 
paben?  3Benn  l)eute  3ol)anne6  dpcurntuS  roteberfcf>rte,  toeld)er 
in  etnem  fetner  SBerfe  (De  morbis  bumani  capitis;  Lugd.  Bat. 
1594.  4.)  befyauptet  patte,  „bap  ber  (£rfo(g  ber  0tubten  pen  ber 
3totfd)cn§ett  abpdngtg  fet,  btc  ber  @rl)olung  getotbmet  n)er be,"  fo 
tourbe  er  baruber  erpaunen,  tote  fe()t  bet  un$  2iUe5  auf  bte  53ereb 
telung  btefe3  0i:rfolge6  abgefepen  tp;  ja  toenn  ber  alte  @rcgortu$ 
J? o r ft  ftcf>  je£o  betfommen  Itefe,  feme  (in  bem  SMdpetn:  de  tuenda 
valetudine  studiosorum,  Giefsae  1615,  entfyaltene)  Sef>rc  JU  pen 
funben,  „bap  man,  um  nut  £tebe  unb  Sftufjcn  ju  (ernen,  nur  SBe* 
ntgct?  l)6ren  unb  lefen  mufie,"  fo  tourbe  er  fid)  ber  @efa()r  au& 
fe£en,  pon  ber  aufgef  fatten  unb  oteltotffenben  B^t  enttoeber  af£  etn 
0d)toad)fopf  perfpottet  ober  alS  etn  gtnperftitg  gebranbmarft  gu 
toerben.  — 5>nnod)  tounbert  man  ftcf>  jutoetfen,  tote  et)ema($  tm 
Seben  otelbefd)dfttgte  Scanner  n eben bet  nod)  tnl)aftfd)toere  goltaw 
ten  fdjretben  fonnten,  bte  man  f>eute  faum  f>eben  unb  burd)bldttern 
faun;  man  f)at  <DDtul>e,  ju  begretfen,  tote  nod)  au6  etner  uns>  otel 
ndf)er  Itegenben  3dt,  ungeacfytet  t!)te$  befdjrdnften  unb  n>trflt'cf>  burf* 
ttgen  Unterrtcf>t^,  tfjatfrdfttge  banner  l)eroorgel)en  fonnten,  bte  ent* 
toeber,  tote  ^epier  unb  2etbnt£,  burcl)  au£erorbent(td)en  0d)arf; 
ftnn,  ober,  tote  (Eonrtng  unb  jailer,  burd)  bte  umfajTenbpe  @e; 
ieprfamfett,  ober,  tote  ^loppocf  unb  ©otl)e,  burd)  bt'e  retd)pe 
^Pf)antafte  betounbern^toertfye  2Berfe  511  erjeugen  oermocbten,  todf); 
renb  in  ben  Jperoorbrtngungen  bet?  ©erne’s  tn  neueper  3 ett,  mtt  fe()r 
toentgen  2luSnaf)men,  etn  getotfier  frdnf(t'd)er  <£f)arafter  oon  tteben 
fpannung  unb  Ueberfdtttgung  faum  3U  oerfennen  tp,  unb  aud)  bte 
grunbftcfye  ©eleprfamfett,  tote  man  bef>auptet , oon  "Sag  $u  ^age  f el* 
tener  totrb.  ©tefe  (£rfd)etnungen  gel)6ren  fret(t'cf)  §u  ben  allgemetnen 
£ebenSdu£crungen  unferet?  B^^o,  P*  fallen  aber  5um  ^l)etl  unb 
befonbert?  aud)  ber  0d)ule  §ur  £ap,  bte  ben  $3tenfd)en,  ber  etne  (£tn* 
f)ett  oon  .^orper  unb  ©etp  tjt,  faft  alS  etnen  puren  ©etp  oon  unet* 
me£ltd)er  (£apacttdt  ju  betrad)ten  pd)  angeioopnt  l)at. 

SBdprenb  bte  getptge  (Euftur  auf  bte  eben  be$etd)nete  SBetfe  uber; 
trteben  totrb,  unb  baburd)  tl)ren  B^^cf  perfect,  tp  aud)  ber  ^orper 
etnem  unnaturltc^en  S^^nge  untertoorfen,  burc^  toelcfyen  bte  ^nt' 
mtcfelung  ber  pl)t)ftfd)en  ^rdfte  oerptnbert,  ber  ^ret^lauf  unb  bte 
S3efd)affen()ett  ber  0dfte  beemtrdd)ttgt  totrb.  ©n  Organt^mu^,  ju 
bcffcn  2fu^bt(bung  retne  Suft  unb  tl)dttge  S3emegung  eben  fo  uner; 
lapltd)  ftnb,  ali>  jum  ©ebetl)en  etner  ^PPanje  Dtegen  unb  0onnem 
fd)etn  ge()6ren;  etn  junger  ^enfcb,  ober  nod)  etn  ^nabe,  bcffcn  £e; 
ben^tpdttgfett  tn  folc^em  filter  otel  mel)r  nacp  2lu^en  al^  nad)  3«nen 
flrebt , mel)r  nod)  auf  ba6  Setbltc^e,  al^  auf  ba6  ©etptge  gertcbtet 
ip,  unb  bejfen  Organe  nur  burd)  Uebung  unb  frete  2leugerung  tl)rer 
^raft  fid)  enttotcfeln  unb  erparfen  fonncn,  etn  folder  mtrb  oerun 
tf)et(t,  tdglt'c^  fccf)^  bt^  ad)t  0tunben  tn  ber  0c^u(e  ^u  ft£en  unb 
bann  noc^  etntge  0tunben  ftc^  ju  ^)aufe  etnsufperren!  ber  ^l)at. 
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bte  funjtltd)  gegogenen,  petfummetten  Pflangen  tn  ben  ‘Stetbljdufem, 
obcr  bte  bletdjen,  gut  Flora  subterranea  gefyottgen  ©erodd)fe  tn  ben 
0d)ad)ten  unb  ^luften,  roof)tn  n>ebetr  Stc^t  nod)  SBdtme  bttngt, 
btlben  anf  etnet  ntebttgeten  0tufe  bte  roal)ten  ©egenftucfe  gu  ntd)t 
roentgen  0d)uletn  bet*  ©nrnnajten.  .^tdfttge  unb  blufyenbe  .^naben 
fogat  roelfen  oft  nad)  etntgen  ^a^en  baf)tn,  rote  ®erodd)fe,  benen 
Stcf>t  unb  Sftaljtung  entgogen  roorben;  am  beutltd)(ten  erfc^eint  ba$ 
ftedje  ©eptdge  tn  ben  fyobeten  ^lafien,  S23tlbcr  bet  ©efunbl)ett  roet; 
ben  tmmet  feltenet  gefunben,  etn  bletd)e$  2fntlt&,  etn  matted  2fuge, 
etn  ttdge$  SBcfen,  93etfttmmung  unb  altfluge  SDitenen  fyaben  bet  33te; 
ten  bte  $ttfd)e,  bat?  geuet  unb  bte  Unbefangenl)ett  petbtdngt. 

5Sa$  petnltdje  ©efuf)l,  roetc^es  gu  2lnfang  bet  ftfcenben  £eben$; 
roetfe  ftcf>  ctnjMt,  rottb  ftetltd)  tn  bet  golge  butd)  @ero6f)nung  all; 
mdf>ltcf>  abgeftumpft,  tn  bet  3u3^nb  abet  um  fo  nad)tl)etltget  em; 
pfunben,  roetl  l)tet  bet  ‘Xtteb  nad)  23eroegung  ungletd)  jldtfet  unb 
lebgaftet,  unb  tm  ^nabenaltet  jebe  gafet  nod)  troll  SKegfamfett  tft. 
Unbent  bte  nad)  21  u gen  jtrebenbe  otgantfcfje  4f)dttgfett  gutucfgel)al; 
ten  unb  gel)emmt  rottb,  fann  es  nt'cf>t  fe()len,  bag  fte,  umfcglagenb, 
tl)te  25efttebtgung  auf  etnem  anbeten,  abet  unted)ten  SSege  fud)t, 
unb  inn  erf)  alb  M Otgant^muS  ftd)  tn  ftanfl)aften  SKtcgtungen  vet; 
trrt.  £>te  erjle  $olge  btefe$  le^teten  tft  bet  permel)tte  ^tteb  be$ 
SMute^  nad)  ben  Organen  be6  UnterletbeS,  unb  bte  2lnl)dufung  bef; 
felben  tn  bcm  0pfteme  bet  Pfortaber,  bcfonberS  bet  »£dmotrl)otbal; 
gefage.  5$)te  gret()ett  unb  bat?  @(etd)gerotd)t  be$  .$vret£(aufe$  roetben 
babutd)  gejtort;  ba^  S)afetn  be6  9Mute$  rottb  alt?  etn  ful)(batet  Stetg 
empfunben,  bte  $3drme  unb  3:l)dttgfett  bet  unteten  Organe  permel)tt, 
unb  l)tet  ein  porgettiger  abnotmet  (hitrotcfelung^trteb  gcroecft,  roe(d)er 
metftenS  gugletd)  tn  etnet  boppeltcn  9ttd)tung,  ndmltd)  tn  ben  Orga; 
nen  bet  3ett$tmg  unb  bet  Qfrndl)tung  l)etPorgubred)en  pflegt.  &te 
fur  ©eift  unb  ^otpet  gerftorenben  $olgen  bet  erften  9ltd)tung  ftnb 
alien  aufmerffamen  2ef)rern  genugfam  befannt;  fte  routben  edentate  gu 
ptel  unb  gu  offcn  befprodjen,  unb  roetben  f>eute  gu  fel)t  fecrettrt.  S)te 
groette  9tid)tung  tttfft  bte  Organe  bet  33erbauung  unb  bet  SMutbe; 
rettung,  porgugltd)  ben  50atmfanal,  bte  9Dit(g,  bte  £ebet  unb  bte 
bruftgen  ^l)et(e.  Qiw  rottb  bet  ©tunb  gu  ben  fogenannten  0tocfun; 
gen  tm  Untetletbe,  gu  ben  33etbauung^;  unb  J?dmott()otbalbefd)roet; 
ben,  unb  u6etl)aupt  gu  ben  gal)ltetd)cn  unb  fel)t  gufammengefe^ten 
tlebeln  gelegt,  bte  au^  folcf>en  Sufldnben  ftcf>  f)etau66tlben,  unb  mtt 
bet  3e^  9«ugen  Otgant^mui?  mttletbenb  macgen  fonnett.  3^' 
roetlcn  ftej)t  man  fogat  btefe  Uebel  nod)  auf  ben  ©pmnaften  tl)te 
2lu6bt(bung  etlangen,  bemt  e^  t'ft  feme  gtoge  0e(tenl)eit  mel)t, 
fietgtge  Pttmanet  unb  0ecunbanet  gu  ftnben,  bte  fc^on  pollenbete 
^)i;pocgonbttflen  ftnb,  unb  ben  ttauttgen  33otgug  l)aben,  an  etnet 
.^tanfl)dt  gu  letbcn,  roelcge  fonfl  nut  fut  erne  0tgenl)ett  be^  maun; 
ltd)en  2lltet^  gel)alten  routbe. 

?Octnbet  obct  mef)t  mug  aud)  bte  S3tuft  am  Setben  2fntf>etl  nef); 
men,  potgug^roetfe  bet  ^uugltngen,  beten  £ungen  fcgon  pon  ^>aufe 
au^  ntc^t  bte  pollfommenften  ftnb.  ©ie  potgebogene  0tellung  betm 
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£efen,  0d)retben,  getcgnen  u.  bergl.,  bte  letfen,  fur^en  ^ftgemjuge 
(respiratio  parva),  bte  atlegcit  emtreten,  tvenn  bte  2l'ufmerffamfett 
rege  ober  gefpannt  tjf,  taffcn  ntcgt  &u,  bag  bte  Sunken  vollgdnbtg 
auggebegnt,  bte  Suft  tn  benfelben  gef^ortg  erneuert  unb  auggefcgte? 
ben,  unb  bte  SDiugfeln  bet:  S3ruft  tn  gtnlangltcger  Uebung  unb  ^tgd? 
ttgfett  ergalten  tverben.  2>er  ganje  ^Projeg  ber  Slefptratton  gefcgtegt 
auf  btcfe  28etfe  nur  ga(b  unb  unvollfommen;  etn  tDtanget,  bet:  oft 
lange  gett  ogne  bemerfbaren  Sftacgtgetl  ertragen  tvtrb,  beraber,  tn 
etnern  jugenbltcgen,  aumal  mtt  fc^tt>acf>er  23rug  begabten  .^orper  tag? 
ltd)  vtele  0tunben  fottbauetnb,  fur  bte  £3erettung  unb  benttmlauf 
beg  SMuteg  fotvogl,  tvte  fur  bte  £ungen  felbft,  von  ben  fcgdbltcgtfen 
golgen,  unb  bag  tvtcgttgge  urfdcgltcge  foment  ber  fo  gaufigen  Sun? 
genfucgt  tg,  tvenn  btcfe  aud)  vtel  fpater,  unb  bftert?  erg  jtvtfcgen 
bem  jtvanjtggen  unb  vterstggen  Sflgre  5um  2fagbrud)e  gelangt.  ^ommt 
gterbet  nod)  tn  (£rtvdgung,  bag  bte  £uft,  bte  von  ben  0cgu(ern  etn? 
geatgmet  tvtrb,  getvognltcg  burcg  bag  SSetfammenfetn  33te(er  tn  etnern 
vergdltntgmdgtg  engen  Staume  verborben  obcr  tventggeng  mcgt  retn 
tg,  unb  um  fo  megr  bte  (£tgenfcgaft  etneg  Pabulum  vitae  verltert, 
je  Idnger  bat?  3$etfammenfetn  bauert,  fo  tvtrb  aud)  ber  gteraug  fur 
bte  SMutberettung  unb  <£rndgrung  entfprtngenbe  Sftacgtgeil  mcgt  $u 
ntebrtg  an^ufcglagen  fern.  &ag  0tngen,  fct>r  geetgnet  jur  Qcnttvufe? 
lung  unb  0tdrfung  etnet*  fong  gefunben  23rug,  unb  beggatb  aud) 
fur  btefen  gtvecf  ju  empfeglen,  brtngt  tn  etner  gefcgtvdcgten  ober  ber 
‘.tfngrcngung  ungetvognten  nur  ju  letcgt  bte  entgegengefefcte  SBtrfung 
gervor.  S'ltcgten  tvtr  nod)  jule^t  ben  SMtcf  auf  bat?  Jjaupt,  fo  fdllt 
vor  2111cm  auf,  tvte  fcf>r  bet  vtelen  3ungltngen  bag  ebelfte  ©ebtlbe 
beg  93tenfd)en,  bag  2fuge,  tn  fetner  0egft*aft  gefcgtvdcgt  unb  ogne 
0djonung  gemtgganbelt  tvtrb.  Sftocg  nte,  fo  (ange  eg  0cgu(en  gtebt, 
tg  bte  ^urjgcgttgfett  unter  ber  3ugenb  fo  gdufig  getvefen,  unb  mtt 
jebem  3agt*  fcgetnt  bte  gagl  ber  55rtHcntrdger  tn  ben  oberen  ^lafien 
jujunegmen.  93tan  gat  bte  itrfacge  btefeg  geglerg  tn  bem  fletnen 
53rucfe  unb  fcglecgten  <Paptere  ber  0cgu(bucger  ju  gnben  geglaubt, 
unb  tvtrfltcg  tg.ntcgt  ju  teugnen,  bag  oft  0d)nften  folcger  2frt  etn 
fcgltmmeg  2fugenpulvcr  ftnb,  unb  tn  btefer  S3e3te()ung  felb(t  bte  ntcb? 
itcgen  unb  beltebten  0d)ulauggaben  ber  /^(afftfer  von  ^aucgnt^ 
unb  Heubner  nod)  93iancgcg  §u  tvunfcben  ubrtg  lajfen;  vtel  mef)r 
jebod)  unb^  vorjuggtvetfe  mug  bte  2fugenfd)tvdd)e  bem  §u  anl)alten? 
ben,  bet  0onnen?  unb  bet  Sampenltc^t  fortgcfe^ten  Sefen  unb  0d)tet? 
ben  ttberfjaupt , unb  augerbem  ber  confenfucllen  SBtrtung  beigemegfen 
tverben,  tvelc^e  bag  0el)organ  bet  ft^enber  0tellung  beg  .forperg 
von  0etten  beg  ilnterletbeg  $u  erbulben  gat.  0ag  ilebel  tvtrb  burd) 
fcglecgte  33rtllen  verfcgltmmert,  bte  tn  fletneren  0tdbten  getvognltcg 
von  JJauftrern  gefauft  tverben,  bencn  verftattet  tft,  tm  Sanbe  um? 
gerjujtegen  unb  bte  2fugen  ju  blenben. 

^g  t|t  ntcgt  gter  ber  .Ort,  patgologtfcge  Unterfucgungen  btg  tng 
l^tnjelne  ju  verfolgen,  unb  aug  ber  ^rfagrung  gaHe  §u  e^dglen,  tvo 
©etjt  unb  ^orper  tn  ben  0cgu(en  fur  t'mmer  jerruttet  tvorben  ftnb. 
©te  33etfptele  folcger  2lrt,  mte  jaglretcg  fte  aud)  gefammelt  tverben 
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modjten,  (jaben  aud)  $u  roentg  6etvegenbe  unb  betvetfenbe  Mvaft, 
tveti  fie  ai$  etnjeine  (£rfd)etnungen  tmmer  nod)  fetnen  ftcf>ercn  0d)tug 
auf  ba$  ©anje  eriauben.  Un£  eben  fo  tvtrb  bte  Uebertretbung,  nut 
tveidjer  fd)on  jutvetien  bte  0d)uier  tn^gefammt  fur  0ci)tvdd)itnge 
unb  ^retbtyau^pflattflen  erfidrt  tvorben  ftrtb,  tveber  ait  tvafyr  nod) 
ai$  nu|(td)  fid)  ertvetfen  fonnen,  vteimei)r  bem  guten  gwecfe,  ben 
fie  ettva  beabft'cfyttgt,  felbjt  entgegen|M)en  unb  unbeacfytet  bietben.  2iit 
Qrrgebntg  etncr  unbefangenen  23eobad)tung  mod)te  aber  tvoi)i  nad) 
bem  33orf)ergei)enben  anjunefjmen  fern,  bag  et  tm  2iligemetnen  mtt 
ber  ©efunbfyett  ber  0ci)uien  mtgltdjer  ait  jemait?  bejMt  tft,  bag  bte 
je^tge  Untetrtd)t6tvetfe  jur  ^rntnucfeiung  ober  Jpervorbringung  von 
,&'ranff)ett£an(agen  fcf>r  geetgnet,  unb  bag  et  metftenS  fd)tver  unb  oft 
unmogltd)  ift,  bet  btefem  0pfteme  etne  normaie  unb  frdfttge  2tutf 
btibung  bet  ^orper^  $u  erjteien. 

2>en  33orftei)crn  unb  2$ef)orben  xft  btefer  forg(tcf>e  gujtanb  ntd)t 
volitg  fremb  gebtteben,  unb  et  fef)(t  ntd)t  an  etnjeinen  53erorbnungen 
unb  9tati)fd)tdgen,  aut  tve(d)en  f)ervorgef)t,  bag  man  auf  ba£  3unei>' 
menbe  Uebei  aufmerffam  getvorben  unb  tf)tn  ju  begegnen  ntd)t  ab; 
genetgt  tft.  gutvetien  tverben  je|t  von  2e()rern  unb  0d)uiern  tvette 
0pa3tergdnge  angefMt,  bte  aber,  rveti  fie  ju  felten  gefd)e()en,  tventg 
nu^en  fonnen,  unb  oft  nur  bie  goige  ()aben,  bag  bte  $T(et|ten  uber; 
mubet  5urucffef)ren,  unb  Qftner  ober  ber  2fnbere  barauf  erfranft.  0o 
tjt  aud)  empfo()(en  rvorben,  bte  93dume  vor  ben  $enftern  ber  0d)u(* 
ftuben  3U  entfernen,  bamtt  ntd)t  burd)  £Dunfe(i)ett  ober  burd)  bte 
gttternbe  23etvegung  ber  flatter  tut  0onnenfci)etn  baO  2fuge  ietbe, 
u.  bg(.  m.  0oid)e  unb  d()nltd)e  2fnorbnungen  finb  an  ftef)  jtvar  lo? 
benotvertf),  fie  beruf)ren  aber  ben  etgentitefyen  @runb  bet  UebeiO  nid)t, 
unb  erfefyetnen  ungenugenb  unb  fietnitd),  fo  iange  ba$  0t£eit 
ntci)t  abgefurjt,  unb  bte  2D?enge  ber  Unterrtd)t$gegen* 
ftdnbe,  ber  £ei)rftunben  unb  ()du$(td)en  2frbetten  ntd)t 
betrdcfytitd)  vermtnbert  mtrb.  2iufmerfjdme  unb  urn  ba6  £8of)i 
be r Sugenb  beforgte  2ef>rcr  fyaben  btefet  (ange  fd)on  etngefefyen,  unb 
ftcf>  mtt  voiier  Ueberjeugung  §u  ben  f)ter  bargeiegten  2inftd)tcn  unb 
33orfd)(dgen  befannt.  <£.t  gtebt  aber  auc^  ^Pbtloiogen  unb  tm  0t^en 
ergraute  @efc^dft^mdnner,  metc^e  eben  fotvo()l  ba^  55>afetn  bet  UcbebS, 
ait  bte  £Qot()tvenbtgfett  trgenb  etne£  bagegen  anjutvenbenben  *fyeiU 
mittelo  bef)arr(tcf)  in  2lbrebe  fteden;  entmeber  tveti  e^  tf)netf  an  ber 
not()tgen  Unbefangenfjett  unb  33eobad)tung^gabe  fe()(t,  ober  tveti  fie, 
von  ben  $oigen  bet  angefui)rten  0d)u(p(an^  mtt  betroffen,  felbjt 
fc^on  tn  etnem  abnormen  gufianbe  fid)  beftnben,  unb  bartn  ben  fcfyitnu 
men  ^ranfen  gieteijen,  bte  fid)  ntd)t  fur  franf  f>a(ten  tvollen;  fo  tvte 
et  letber  auc^  un^dijitge  0cbu(er  gtebt,  bte,  an  t()t*en  gujtanb  etn; 
mat  getvo()nt,  nacb  etner  (^rietd)terung  beffefben  fogar  ben  S3unfc^ 
ntc^t  me()r  empftnben  fonnen. 

ttm  fo  etfreu(td)er  t|l  e^,  von  bem  ai£  ^P^tioiogen  unb  0c^ui^ 
mann  ()od)gead)teten  3-  etntge  33emerfungeit  ju  (efen,  meic^e 

mtt  bem  ^orgetragenen  fo  rvefentitc^  uberetnfttmmen,  bag  e$  jum 
0^tuffe  ntcf>t  unjtvecfmagtg  fc^etnt,  fie  tvortitc^  f)ter  foigen  ju  (affen. 
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3tt  ben  neuen  3al)rbud)ertt  fur  $Pf)ilologie  unb  ‘Pdba; 
gogtf,  f)erau6gegeben  von  0eebobe,  unb  $lo£,  S3b.XIV. 

jp.  4.  0eptember  1835,  f)eigt  eS  in  etner  2lnmerfung  0.478: 

„.<Die  gctfligc  2fuebt(bung  be$  ©pmnaftajten  bejte&t  offenbar 
ntd)t  bto^  barm,  bag  man  tf>n  befdgtge,  Tilled,  ma£  gelefyrt  merben 
foil,  in  fief)  aufgunel)men  unb  eS-gu  begretfen  unb  gu  verjtefoen;  fon; 
bern  cr  mug  aud)  ba$  S3egttfrene  unb  Qcrlernte  felbgjldnbtg  in  fid) 
verarbetten,  burd)  et'gene  0tubtcn  gu  vermefyren,  nacb  alien,  fetnem 
S3tlbung£guflanbe  angemeffenen  9itd)tungen  ()tn  angumenben,  unb  urn 
ter  neuen  S3egtef)ungen  unb  ©ejfalten  gu  reprobuctren  lernen,  — furg, 
fetn  ©et'jt  mug  ntd)t  b(o$  empfangen,  fonbern  aud)  mtebergeben  unb 
fc^affen  fonnen.  §ur  SBecfung  unb  2lu$btlbung  btefer  9teprobuctton$; 
fraft  aber  iff  unumgdngltd)  noting,  bag  man  ben  0d)uler  fruf)getttg 
unb  fletgtg  gum  ‘Prtvatffubtum  fuf)re,  unb  if)m  3eif  9*  be,  fur 
fid)  felbff  gu  arbeitert.  SDte  fruf>ere  beutfdje  ©pmnafialverfafTung 
l)atte,  nad)  bem  @runbfa|e:  non  multa  sed  multum,  biefen  *Punft 
red)t  gmecfmdgtg  beaegtet  3n  ben  fddjfifdjen  gurffenfdjulen  g.  S3, 
wurbe  ber  0d)uler  mocgentltd)  tn  etma  25 — 26  £c()rjtunben  urtter; 
ricf)tet,  unb  btefe  befd)rdnften  fid)  nod)  baburcb  augerorbentltd),  bag 
fel;r  oft  btefe  £ef>rftunben  auogefe|t,  unb  brtfur  fogenannte  2lr; 
beit^tage  angeorbnet  murben,  an  melcgen  ber  0cl)uler  fur  fid)  flu? 
btrte.  Ueberbtes  mar  fetn  0tubtenfret£  gegen  ben  unfrtgen  auger; 
orbent(td)  befcfyrdnft,  tnbcm  auger  Satetntfcg  unb  ©rtecgtfd)  unb 
etma$  Sfeltgton  faff  Sit'd)  t£  gelel)rt  murbe,  unb  aud)  tn  ben  betben 
claffifcgen  0prad)en  nur  etne  fletne  2ln3af>l  von  0cf)rtftffellern  i()m 
gum  Sefen  vorgefdjrteben  mat  — r SSenn  man  nun  aber  bebenft,  ma£ 
jene  2lnjfalten  bet  tf)rem  befdjrdnften  2el)rplane  unb  bet  ber  bamalt; 
gen  fcgmerfdlltgen  unb  etnfetttgen  2ef)rmet()obe  geletjfet  f)aben,  fo 
fommt  man  bet  metterer  Unterfucgung  letcgt  gu  bem  Slefultat,  bag 
ba$  fTet'gtge  ^rtvatffubtum  ber  0d)u(er  (unb  bte  getfftge  unb  for; 
perltcge  Qfrljolung,  bte  il)nen  babet  vergonnt  mar)  alle  jene  SOlangel 
ber  0d)ulen  paralpftrte,  unb  gldngenbe  (£rfolge  ber  S3t(bung  fiegerte. 
gu  btefem  alten  S3tlbung3prtnctp  fcgetnt  man  in  S3atern  gurucffefyrcn 
gu  mollen,  mo  burd)  etne  ^ontgl.  S3erorbnung  vom  3.  gebruar  1834 
bte  gal)!  ber  mod)entltd)en  £el)rffunben  tn  ben  etngelnen  @i;mnaft'al; 
flajjen  uuf  22  l)erabgefe^t  tfi.  — Uebrtgent?  aber  fcgetnt  unfere  Sett 
ba$>  5S3efen  ber  ©pmnafialbtfbung  tm  vtelen  Unterricgten  gu  fuegen. 
OTerbtngS  pflegen  bte  0cbuler  tn  ben  metjien  beutfegen  ©pmnaften 
auc^  je|t  gum  ‘Prtvatjtubtum  angef)a(ten  gu  merben,  unb  vtele  ^Pro; 
gramme  gd()(en  bte  0d)rtftfIeller  auf,  melcge  von  ben  0d)u(ern  all; 
jdl)r(tcg  prtvattm  gelefen  morben  finb.  7llletn  menn  man  auf  ber  an; 
beren  0ette  aucg  erfdbrt,  bag  ber  ‘Prtmaner  mocgentltcg  37  — 40  Sef)r; 
jtunben  gu  befuegen  pat,  bag  er  tn  feep^  verfe^tebenen  0pracgen  (2a; 
tetntfcp,  ©rtecbtfd),  ®eutfcp , ^rangojtfcg,  C^ngltfcp , Jpebrdtf^)  unb 
ndcfjftbem  noeg  in  ber  Sleltgton,  pptlofopptfcpen  4Propdbeuttf,  @e; 
f^tegte  unb  ©eograpf)te,  ?Diatf)emattf,  Slaturfunbe  u.  f.  m.  unter; 
rieptet  mirb,  unb  menn  man  bebenft,  bag  unfere  3«9^nb  babet  nod) 
(jduftg  viel  arPett^fcpeuer  unb  vergnugung^fud)tiger  gemol)nt  tfl,  alS 
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bte  bet  vetgangenen  Set  ten,  fo  begtetft  man  faum,  mte  etn  ®d)ulet 
Sett  genug  l)at,  ft'd)  auf  alle  bte  votguttagenben  £ef)tgegenjtanbe  ge; 
f)6ttg  gu  ptdpattten,  unb  bann  ba6  33otgettagene  f)tntetd)enb  gu  rote* 
betf)olen,  urn  ben  tetdjen  unb  oft  f>6ct>ffc  verfd)tebenatttgen  Sef)tjtojf 
fetnem  ©ebdcf>tntfTc  etnguptdgen  — * gefdjtvetge  benn,  tvof)et  et  nod) 
Sett  aunt  ‘Prtoatftubtum  (unb  gut  ©tfjolung)  nef)tnen  mill;  aud) 
vetlangt  bet  ^otpet  fetne  <Pflege,  unb  man  fann  ben 
bungling  ntdjt  ben  gangen  ^ag  am  2fr,6ett$ttfcf)e  f e ft f> a 
ten,  of)ne  t^n  gum  0d)tvdd)ltng  gu  etgtef)en,  unb  mtt  fte; 
d)em  ^otpet  von  bet  0d)ule  gu  fd)tcben.  — @6  fnfjt  ft'd)  ba* 
()et  tvol)l  ntd)t  of)ne  ©tunb  6ef)aupten,  bafj  unfete  gegemvdtttge  (&ytm 
naftaletnttd)tung  etne  gutetdjenbe  quantitative  unb  qualitative,  tecepttve 
unb  teptobuettve  2fu$6t(bung  be£  jugenbltcfyen  @etfte$,  tto£  bet  fo  fef)t 
fottgefd)rittenen  9Dietf)obtf,  ntdjt  mtt  bet  0td)et()ett  fjetbetfuljte,  rote 
bte  53etgangenf)ett,  unb  bap  vtelmef)t  ba£  vtele  Untetttd)ten,  unb  bat? 
33efd)dfttgen  mtt  ben  vetfdjtebenatttgflen  ©egenftdnben,  ftatt  be$  gtunb; 
Itcfyen  SfetffenS  etne  obetf!dd)ltd)e  2(Ketroe(t6bt(bung  gum  SKefultat  f>abe, 
roeldje  neuetbtng^  felbft  von  etnem  9D?ttgltebe  bet  frang6ftfcf>en  £)epu; 
ttttenfammet  ben  beutfdjen  ©pmnaften  ntd)t  oljne  ©tunb  votgetvot; 
fen  rootben,  unb  roeldje  vtetfetdjt  etn  .ipauptfotberungemtttel  bet  ge? 
genrodtttgen,  fo  oft  beflagten  2fltf(ugl)ett  unb  33ot(autf)eit  unfetet 
^ugenb  tjt.  Saturn  tjf  e$  gerotg  aud)  bet  S5ead)tung  bet  0d)ub 
mdnnet  unb  *Pdbagogen  mettf),  ob  e$  ntd)t  balb  fein  tvetbe, 

bte  2e()tp(dne  bet  beutfdjen  ©ymnaften  rotebet  gu  vetetn* 
fatten,  unb  bte  gtoge  £el)t|funbenga()l  gu  tebuetten." 

3ftbge  bte  ©tfullung  btefe$  2Bunfd)e6,  mtt  roeldjem  ftcf>  bet  fo 
vtelet  2leltetn  unb  3n9enbfteunbe  vetetntgt,  ntcf>t  gu  lange  auf  ftd) 
roatten  (affen ; bann  rottb  mtt  bem  ©eijte  aud)  bet  ^otpet  gerotm 
nen,  unb  mtt  bet  ©efunbljett  bet  0d)ulen  rottb  ce  beffet  tvetben. 


©ebrueft  bei  % 5®.  ©cfyabe  in  Berlin. 


